
•�� 安裝溫度控制熱水系統。浴室熱水的最高溫度應該

是50攝氏度。與持牌的水管工人或Master�Plumbers�

Association聯絡，尋求建議。

•�� 往浴盆中加水時，先放冷水，再放熱水，然後再放

冷水，把水溫調均勻。

•�� 放水期間，不要把寶寶放入浴盆。

•�� 給寶寶洗澡前，每次都要檢查水溫，溫度應該不超

過38攝氏度。

•�� 洗澡時，要時時跟寶寶在一起。

� 需要做飯、有人打電

� 話來、有人按門

� 鈴等讓人分心的家

� 庭事務時，要把寶

� 寶抱起來。

•�� 切勿讓寶寶獨自一人和家中的狗一起玩耍，特

別是在給狗餵食時。

寶寶現在變得越來越好動，而且開始走路。寶寶還會變得非

常好奇，想要打開櫃子，把旋紐打開關掉，尋找他們知道存

在的物品，即使這些東西藏起來，他們也會尋找。在這個年

齡，寶寶會把各種東西放到嘴裡進行‘測試’。

學步幼兒在學習
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9 - 18個月

•�� 被不合適的食物噎住。

•�� 從幼兒高腳椅、購物推車或嬰兒推車中掉出，從樓梯

上摔下。

•�� 寶寶在浴盆中打開熱水龍頭造成燙傷，滑倒。

•�� 從爐灶上把鍋拉下。

•�� 拿到以前夠不到的危險毒藥、藥物和家用清潔劑。

•�� 讓沒有相應安全防護裝置的取暖器和火爐燒傷。

常見安全問題

•�� 在嬰兒高腳椅中隨時都要給寶寶繫上安全帶，最好是能

繫住雙肩、腰部和雙胯的五點式安全帶。

•�� 磨碎或做熟硬食。記住小

� 而硬的會讓小兒噎住。

•�� 寶寶進食時要看好。

•�� 手拿高溫飲品時，

� 切勿抱起或抱住寶寶。

� 濺出的飲品可能會嚴重

� 燙傷寶寶。

•�� 選擇著火危險低的衣服。查找兒童睡衣上的著火危

險標籤。

•�� 把能讓寶寶爬出嬰兒床的物體拿掉。

•�� 讓寶寶躺下睡覺前，拿掉圍涎帶和嬰兒奶嘴帶。這

些帶子可能會將寶寶勒死。

May 2004
•�� 上午11:00至下午3:00危險最高時，避免陽光直接照射。

要使用防曬霜，穿輕質長袖服裝，戴帽子。

•�� 安排一個離開游泳池、車道和其他危險物的陰涼玩耍區

域。

•�� 確認並且拔掉花園中可能生長的有毒植物。

•�� 在魚池等水景上蓋上鐵絲網。

•�� 把所有除蟲劑、割草機燃料、油漆和除草劑鎖好，放在

兒童拿不到的地方

•�� 在游泳池邊築起柵欄，安上符合澳大利亞標準的自動關

閉門。當地的市政府可以提供建議。

•�� 定期檢查游泳池柵欄和門，拿掉靠在柵欄上、能讓幼兒

爬過柵欄進入游泳池的物品。

•�� 蹚水池每次使用後都要把水倒掉，豎起來放好，或者把

氣放掉。

1.� 在游泳池柵欄上豎起一張CPR說明卡。

2.� 確保汽車的安全帶符合幼兒的體型和體重。請專業人士檢查

安裝情況。

3.��隔開一個遠離車道的安全區域，供幼兒玩耍。

4.� 購買或製作一個可以上鎖的櫃子，把所有危險化

學品全部放入，防止幼兒取到。

5.� 向當地市政府檢查自己的游泳池柵欄和門的情

況，確保符合建築規定。

6.� 建立在游泳池中或游泳池週圍的家庭規則。

7.� 餵狗時，不要讓幼兒靠近。

8.� 只是購買適合幼兒年齡和發育的玩具。

安全小常識

在後院 外出活動

•�� 每次開車外出時，都要使用兒童安全帶。

•�� 切勿將幼兒一人留在車中。車中熱力可能會造成嚴重後果。

•�� 從路緣一側把寶寶從車中抱出。

•�� 寶寶在遊戲設備上玩耍時要看好，選擇適合寶寶身體和發育

水平的設備。

•�� 訪問朋友時，要留意沒有柵欄的游泳池等潛在的危險。

•� 寶寶的小手可能會夾在童車、推車的合頁中。

•�� 小孩子常常會從手袋中將藥取出，因此要放在他們夠不到的

地方（特別是祖母的手袋）。

欲知詳情

你們當地的婦幼保健護士

婦幼保健專線24小時� 13�22�29
你們當地的市政府：游泳池柵欄規定� 電話指南
維多利亞州皇家救生協會

CPR培訓課程和游泳池標誌� 9568�5822

幼兒安全裝置：在汽車中正確安裝幼兒安全裝置� 1300�728�363

皇家兒童醫院安全中心：狗與子的建議� 9345�5085

Telephone (03) 9345 6471  Facsimile (03) 9345 6378   
email victoria@kidsafe.org.au
Royal Children’s Hospital, Flemington Road, Parkville, 3052
www.kidsafe.com.au

CHILD ACCIDENT PREVENTION FOUNDATION OF AUSTRALIA

Chinese

Toddlers on the move
9 - 18 months


