Merakh, hayalci ve 6zerk

1.5-3.5 yas arasi

ocusunuzun kaza

Cocugunuz artik cevresini aktif bir sekilde kesfetmektedir.
Cocuklar bu donemde herseyi anne-babalarinin yardimi ya da
mudahalesi olmadan yapmak isterler. Cocugunuz yikseklik veya
tehlike korkusu olmadan kosup atlamaya baslayacaktir. Nesnelerin
koku, tat ve dokusu ilging gelmeye baslar. Bu, her dort cocuktan
birisinin hastaneye yatmakla sonuglanan kazalar gecirdigi
donemdir.

Yaygin Giivenlik Sa

* Cocugun bu donemde viicudunun st kismi agirdir ve kolaylikla
dengesi bozulur.

¢ Zehirli madde ve ilaclarin saklandigi dolaplara erisme.

* Mobilyalara tirmanip atlama ve sivri uclu ya da kenarli
nesnelere carpma.

¢ Ocak, tezgah ya da masanin tstindeki sicak yiyecek veya
icecek dolu tencere ya da fincanlari cekmesi sonucu meydana
gelen sicak su yaniklari bu donemde yaygindir.

* Oyun gereclerinden diisme.

¢ Yolda topun arkasindan kosma sonucu meydana gelen kazalar.

Yemek yeme

¢ Mama sandalyesinde her zaman 5 yerden baglanan bir kemer
kullaniniz.

¢ Sakin bir sekilde yemek yemesi icin uygun yemek yeme
davranislarini 6gretiniz.

¢ Patlamis musir, sert sekerler ya da cips yerken cocugunuzu
gozleyiniz. Elma ve havug
gibi taze meyve ve
sebzelerin kiictk
parcalar halinde
kesilmesi gerekir.
Findik fistik gibi
kuruyemislerin
5 yasin altindaki
cocuklara verilmesi
onerilmemektedir.
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Banyo yaptirma

¢ Kullanmadiginiz zaman ¢ocugunuzun banyoya girmesine kisitlar
getiriniz. Banyo kapisini kapal tutunuz.

¢ Cocugunuzu banyoda hig bir zaman tek basina birakmayiniz.

¢ Her zaman ilk nce ve en sonra soguk su muslugunu aciniz ve
daha sonra suyun her yerde ayni isida olmasini saglamak icin
sicak suyla
karigtiriniz.

o Elektrikli aletleri
cocugunuzun
erisebilecegi
yerlerde ya
da kiivetin
yakininda
birakmayiniz.

¢ Bu dénemde cocugunuz karyoladan tirmanmaya baslayabilir.
Bu nedenle, karyolanin parmakliklarini indirmenin ya da ¢ocugu
yataga yatirmaya baslamanin zamani gelmis olabilir.

¢ Ranzalar, tizerinde cocuklarin oynamalarina yonelik olarak
tasarimlanmamus olup, 8 yasin altindaki cocuklar igin
onerilmemektedir.

¢ Yatak odasindaki duman
alarminin pillerini diizenli
olarak kontrol ediniz.

¢ Cocugunuzun rahat bir
sekilde tuvalete

gidebilmesi iin 72
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¢ Cocugunuzun yagina uygun oyuncaklar satin aliniz.

¢ Zehirli maddeleri giivenli bir sekilde ve cocugunuzun
ulasamayacag yerlerde saklayiniz. Tercihen, cocugun agmasini
onleyen kilidi yerden 1.5 metre yiikseklikte takili olan bir dolabin
icinde.

¢ Alcak pencere ve kapilarda kirilmaz mikali cam
kullaniniz ya da bunlari
kinlmaya karsi dayanikli
materyal ile kaplayiniz.

¢ Mobilyalarin sivri uclarini
yumusak bir madde ile
kaplayiniz.

¢ Cocugunuzun parmaklarinin
kapr menteselerine sikisip
kopabilecegini unutmayiniz.
Kapi kol/tokmaklarinin yiiksek
olmasini saglayiniz veya
parmaklarin sikismasini
onleyici geregler kullaniniz.
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Disarida oyun oynark:

* Arabada ¢ocugunuza kiigiik gelinceye ya da cocugunuzun
agirhigr yaklasik 18 kg oluncaya kadar 6n ytze cevrilmis cocuk
glivenlik koltugu kullaniniz. Cocugunuz 14 kg oldugunda
yiikseltme koltugu kullanmaya baglamaniz halinde, arka koltukta
ortaya yerlestirilen ‘H’ seklinde baglanan kemeri olan koltuk
kullaniniz.

e Cocugunuzu hig¢ bir zaman arabanin iginde yalniz basina
birakmayiniz. Kisa bir siire icin ayrilacak olsaniz bile
cocugunuzu da yaninizda gétiiriinliz.

¢ Suyla ilgili tehlikelere dikkat ediniz. Kaynak, dere, baraj ve
yiizme havuzlar bogulma tehlikesi olan yerlerdir. Su kenarinda
oynarlarken hig bir zaman goziinlizii cocuklarin tizerinden
ayirmayiniz.

¢ Yola yakin yerlerde daima ¢ocugunuzun elinden tutunuz ve
kendisine DUR, BAK, DINLE ve DUSUN kuralini 6gretmeye
baslayiniz.
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1. Giincel CPR (kalp masaji ve suni solunum uygulamasi) bilgi ve
becerisine sahip olmayi saglayin.

2. Bir CPR egitim kartini havuzunuzun parmakliklarina asin.

3. Gereginde yararlanilmak amaciyla, Acil Servis telefon numaralarini
telefonunuzun yaninda bulundurun.

4. Cocuk icin arag giivenlik koltugunun ¢ocugunuzun boy ve
agirhgina uygun olmasini saglayin. Araciniza yerlestirilisini,
bir giivenlik koltugu yerlestirme istasyonuna kontrol ettirin.

5. Kiiciik cocuk icin gdlgede ve evin garajini sokaga baglayan
yoldan uzakta, gtivenli bir oyun alanini parmaklikla cevirin.

6. Kitlenebilir bir dolap satin alin ya da yapin ve ¢ocugun
erisebilmesini 6nlemek amaciyla tiim tehlikeli kimyasal
maddeleri bu dolapta saklayin.

7. Havuz parmakliginizin ve kendiliginden kapanan kapisinin
yonetmeliklere uygunlugunu Belediyenize sorun.

8. Kopekler beslenirken cocuklar kdpeklerden uzak tutun.

Inquisitive, illusive and invincible

1/2=3'/2 years Koal

Arka bahcede

¢ Suyun yakinindayken cocugunuzu devamli gozetin.

¢ Victoria Eyaleti icinde tiim havuz ve jakuzilerin (spa) etrafinin
gtivenlik parmakliklari ile cevrilmesi yasa geregince zorunludur.
Kidsafe koruyucu parmakliklarinin, ayarlanabilir gerilimli
(kendiliginden kapanan) polimer kapi menteseleri ve giivenli,
cocuklarin acamayacag direncte bir kapi mandali ile donatilmasini
ogiitlemektedir.

¢ Cocugunuza uzun kollu giysi ve sapka giydirin ve giinese karsi
koruyucu, cocuklar icin uygun bir krem kullanin. Bu konuda bir
eczacidan yardimei olmasini isteyin.

¢ Kopeklerle oynarken cocuklarinizi gozetin.

¢ Yalniz Avustralya Standartlarina, cocugunuzun yasina, boyuna ve
gelisme donemine uygun olan oyun arag ve gereclerini satin alin ya
da insa edin.

¢ Oyun arag ve gereclerinin altina darbe etkisini hafifletici malzeme
yerlestirin.

* Ates alma riskini en aza indirmek amaciyla, cocugunuza yanma
tehlikesi az olan giysiler giydirin.

¢ Otlar icin kullanilan puskiirtiiciileri, glibreleri ve bahce arag ve
gereclerini bir bahce kultbesine kitleyin.

¢ Tiim hurda egyalar arka bahceden temizleyip kaldirin.

¢ Cocugunuzun (¢ tekerlekli bisiklete, trotinete (scooter) ya da iki
tekerlekli bisiklete binerken bir giivenlik kaski giymesini saglayin.

¢ Cocuklarin, evin garajini sokaga baglayan yolda, yaya patikasinda
ya da sokakta oynamamalarini saglayin.

Konusunda Genel 6giitler

9. Yalnizca cocugunuzun yasina ve gelismisligine uygun

oyuncaklar satin alin.

10. Cocugunuza iyi bir ek olun. Sokakta cocugunuzun elinden

tutun. Trafik isaretlerine uyun ve ne zaman ve nerede karsiya
gecmeye nasil karar verdiginiz konusunda ¢ocugunuzla
konusun.

Daha fazla bilgi icin

Yerel Ana ve cocuk Sagligi hemsiresi
24 saat stireyle Ana ve cocuk Sagligi hatti

132229

Yiizme havuzu parmakliklari yapi yénetmeligi igin Yerel
Belediyeniz Bagli bulundugunuz

Belediyenin telefon numarasini
rehberden bulabilirsiniz.

Cesitli ilk yardim kurslari icin St John's Ambulans servisi 1313 94
CPR kurslari icin Red Cross 9685 9990
Yiizme kurslari icin Victorian Aquatic Industry Council 9761 3722

Telephone (03) 9345 6471 Facsimile (03) 9345 6378
email victoria@kidsafe.org.au
Royal Children’s Hospital, Flemington Road, Parkville, 3052
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