Bebek hareketleniyor

9-18 ay arasi

Bebek 6greniyor

Bebeginiz bu dénemde cok hareketlenecek ve yiriimeye
baslayacaktir. Bebeginiz bu dénemde ayrica, dolaplari agma,
elektrik dugmelerini agip kapama ve goziiniin 6ntinden kaldiriimis
olsalar bile varligini bildigi nesneleri arama konusunda ¢ok merakh
hale gelecektir. Bu asamada bebeginiz herseyi agzina koyarak
‘tadina bakmay!’ isteyecektir.

Yaygin Giivenlik Sorunlari

¢ Uygun olmayan yiyeceklerle bogulma.

¢ Mama sandalyesi, alisveris ya da cocuk arabasindan veya
merdivenlerden diisme.

¢ Banyoda sicak su muslugunu agma sonucu yanma ve kiivette
kayma.

* Ocagin tizerindeki tencereleri cekme.

¢ Daha 6nce ulasamayacag yerlerde olan zehirli maddeler, ilag ve
deterjanlara erigme.

¢ Uygun giivenlik onlemleri alinmamasi sonucu isiticilarin ya da
¢ikan yanginlarin neden oldugu yaniklar.

Banyo yaptirma

¢ Isi kontrollii sicak su sistemi yaptiriniz. Banyonun sicak suyu en
fazla 50 derece olmalidir. Bu konuda bilgi almak icin ruhsath
bir su tesisatcisi ya da Tesisatcilar Birligi (Master Plumbers
Association) ile goriistiniiz.

¢ Kiiveti doldururken dnce soguk, sonra sicak, tekrar soguk su
muslugunu aginiz ve suyun her yerde ayni sicaklikta olmasini
saglayiniz.

* Musluk acikken cocugunuzu kiivete koymayiniz.

¢ Cocugunuzu yikamadan 6nce her zaman suyun sicakligini
kontrol ediniz. Suyun 1sisinin 38 dereceden fazla olmamasi
gerekir.

* Banyo yaptirirken her zaman
¢ocugunuzun yaninda
olunuz. Yemek L'//‘?
pisirmek ya da
telefona veya
kaprya bakmak
icin yanindan
ayrilmaniz
gerektiginde,
bebeginizi de
gotirinuz.
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¢ Bebeginiz mama sandalyesindeyken daima kemerlerini takiniz.
Tercihen omuz, bel ve kasiktan gecen 5 yerden baglanan bir
kemer kullaniniz.

¢ Sert yiyecekleri rendeleyiniz ya
da pisiriniz. Ktiglk sert
yiyeceklerin bebeklerde
bogulmaya neden
olabilecegini unutmayiniz.

¢ Yemek yerken daima
cocugunuzu gozleyiniz.

¢ Sicak bir icecek tasirken
hig bir zaman bebeginizi
kucaginiza almayiniz.
Uzerine dokilen sicak
icecek ciddi yaniklara
neden olabilir.

¢ Bebeginize kolay tutusmayan malzemelerden yapilmis giysiler
giydiriniz. Pijama veya geceliklerdeki yangin tehlikesi etiketlerini
kontrol ediniz.

¢ Bebeginizin karyolasindan tirmanip diismesine neden olabilecek
her tiirlii nesneyi aliniz.

¢ Cocugunuzu yatirmadan dnce mama 6nltigiini ve emzigin ipini
¢ikariniz. Bunlar bebeginizin bogulmasina neden olabilir.
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Ovyun oynarken

¢ Cocugunuz kopeginizle oynarken hig bir zaman yalniz basina
birakmayiniz. Ozellikle kdpek yemek yerken.
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Arka bahcgede

* Cocugunuzu giines 1sinlarinin zararinin en fazla oldugu saat
11.00 ile 15.00 arasinda dogrudan giinese maruz birakmayiniz.
Bebeginize koruyucu gtines kremi siiriintiz, uzun kollu ve ince
giysiler giydiriniz ve basina sapka takiniz.

¢ Cocugunuz icin ylizme havuzundan, garaj yolundan ve
diger tehlikelerden uzak gtivenli ve gélge olan bir oyun alani
olusturunuz.

¢ Bahcenizde yetisen zehirli bitkileri belirleyiniz ve bunlari
sokuntiz.

* Balik havuzlar gibi su iceren sts yapilarinin Gzerine tel ag
geciriniz.

o Tiim bocek ilaglarini, ¢cim bigme makinesi yakitini, boya ve
yabanci ot dldriicii ilaglan cocuklarin ulasamayacagr kilitli bir
yere koyunuz.

* Ylzme havuzunun etrafina Avustralya Standartlarina uygun
parmaklik ve otomatik kapi yaptiriniz. Bu konuda Belediye'den
bilgi alabilirsiniz.

o Parmakliklari ve kapiyi diizenli olarak kontrol ediniz ve
parmakliklarin yaninda bulunan ve ¢ocugun tirmanip havuza
ulasmasini saglayacak nesneleri kaldiriniz.

o Sisme havuzlari her kullanmanizin ardindan bosaltiniz ve dik bir
sekilde koyunuz ya da havasipi bosaltiniz.

1. Yizme havuzunun etrafindaki parmakliga kalp masaji ve suni
solunum (CPR) talimatlarini kapsayan bir levha asiniz.

2. Araba giivenlik gerecinin ¢ocugunuzun agirlik ve boyuna
uygun olmasini saglayiniz. Gerecin dogru yerlestirilip
yerlestirilmedigini profesyonel bir kisiye kontrol ettiriniz.

3. Cocugunuz icin golge ve garaj yolundan oldukca
uzakta bir yerde etrafi kapali giivenli bir oyun alani
hazirlayiniz.

4. Kitlenebilen bir dolap satin aliniz ya da yaptiriniz ve
cocugun erismesini 6nlemek amaciyla tim kimyasal
maddeleri bu dolabin icine koyunuz.

5. Yiizme havuzunuzun etrafindaki parmaklik ve kapinin
yapi yonetmeligine uygunlugunu saglamak icin
Belediye'ye danisiniz.

6. Aile icinde, ylizme havuzunda ve cevresinde oldugunuz
zamanlarda uygulayacaginiz kurallar olusturunuz.

Toddlers on the move

Disarida gezerken

e Arabayla her disari ¢ikisinizda cocugunuzu giivenlik koltuguna
yerlestiriniz.

¢ Cocugunuzu hig¢ bir zaman arabada tek basina birakmayiniz.
Sicak ciddi sonuglara yol acabilir.

¢ Cocugunuzu arabadan kaldirim tarafindan disari ¢ikariniz.

* Cocugunuzu oyun gerecleriyle oynarken sirekli gozleyiniz ve
boy ve gelisim diizeyine uygun oyun gerecleri seciniz.

e Arkadaglarinizi ziyaret ettiginizde etrafinda parmaklik olmayan
havuz gibi olasi riskleri biliniz.

e Bebeginizin parmaklarinin cocuk arabasi, puset ve kapi
menteselerine sikismamasina dikkat ediniz.

e Kiiciik cocuklar genellikle el cantalarindan ilaclari alabilirler.
Bu nedenle bagkalarinin (6zellikle biyiikannelerin) cantalarini
cocuklarin ulasamayacagi yerlere koyunuz.

7. Kopeginiz yemegini yerken, cocugunuzu yanindan uzaklastiriniz.
8. Yalnizca cocugunuzun yasina ve gelisim diizeyine uygun oyuncaklar
satin aliniz.
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